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Plantes aromatiques, cosmétiques naturels, infusions, vaches. L.

Elevage de vaches Gasconnes et céréales
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Ferme de Borde Basse du Lycée Agricole de
St-Gaudens

Elevage de vaches laitiéres et d’agneaux des Pyrénées.
Produits laitiers bio, viande d’agneau Label Rouge.

La ferme de Soubiane
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Des Lys a la Ferme
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Un week end pour découvrir,

toute 'année pour revenir !

Le CIVAM de Haute-Garonne organise I'opération « De Ferme
en Ferme » pour sa 13eme édition.

Evénement ayant lieu chaque dernier weekend d’avril,
reportée cette année a septembre.

Partez a la rencontre des paysans et paysannes et découvrez
leurs fermes, leurs métiers et pratiques et leurs produits
fermiers.

Les fermes vous ouvriront leurs portes le temps d’un weekend.
Une belle occasion pour les rencontrer, connaitre leurs savoir-
faire et leurs produits et échanger sur notre agriculture et notre
alimentation.

LE LAURAGAIS BIO

Le Grenier Bio d’Emberbail

Huiles (lin, caméline, tournesol), farine de blé et Iégumes secs.

Nicole et Philippe Scié
Chemin du Douyssat
Emberbail du bois
31560 Nailloux

06 10 34 63 73

GPS > N 43.36478 E 1.64263 / legrenierbio31@gmail.com
Philippe, agriculteur depuis 1993 s’est tourné vers I'agriculture
biologique il y a 6 ans. Nicole, son épouse, propose les produits de la
ferme en vente directe. Nous transformons de facon artisanale I’huile
vierge pressée a froid (ce qui lui confére un golt authentique).

Afin de faire partager notre métier, nous serons heureux de vous
accueillir sur notre ferme dans un environnement tranquille, a I'écart
de la ville.

¥ Le Grenier BIO d’emberbail

Démonstration et dégustation des huiles du moment.

Le jardin du Parc
Légumes, fleurs et aromatiques, plants.

Nolwenn Leurent
Rue du calvaire
31190 Mauvaisin
07 70 24 97 77
nolubcn@gmail.com
Venez découvrir notre jardin maraicher situé dans le parc du chateau

de Mauvaisin ou cohabitent Iégumes, fleurs, aromatiques, plants,
abeilles, anes, chats, et canards coureurs indiens. Détendez-vous
simplement dans cet environnement ou participez a la visite guidée
et aux ateliers tous publics organisés par Le Faitout I'aprés-midi.

Le Faitout vous propose :

Uniquement le samedi - Durée 1h

14h - Atelier potions magiques aux aromates et fleurs du
jardin.

15h30 - Animation nature «La biodiversité au jardin»
Gouter paysan : nous préparerons des tartines sucrés ou

salés avec le bon pain de notre beau boulanger Jérémie.

La ferme de Montplaisir Bio
Volailles et plats préparés, Iégumes secs

Héléne et Jérome
Delmas
Montplaisir 31540 Falga

07 82 99 38 62
ontplaisirbio@orange.fr

Nous nous sommes tous deux reconvertis dans le métier de paysan en
2017 pour élever des volailles en Agriculture Biologique en plein coeur
du Lauragais. Nous produisons nos céréales pour étre autonomes et
assurer la tracabilité de I’alimentation Notre objectif est de proposer
des produits sains et de qualité, exclusivement en vente directe et
transformé a la ferme dans notre atelier.

£ MontplaisirBio

Visite de la ferme - prévoir les bottes !

Atelier gestion des déchets, contes pour enfants
Samedi - assiette paysanne.

Dimanche - repas complet. Réservation conseillé

Au rucher de I’envol

Miel, biscuits, pastilles, pate a tartiner, vinaigre de miel,

propolis. Claire Granzotto

Borio Longue 31540 Falga
06 82 31 25 87

aurucherdelenvol@yahoo.fr
Présente sur la
ferme Montplaisir

Sur ma petite exploitation, composée de 200 ruches, je produis du miel
et produits dérivés. Découvrez mon métier d'apicultrice, mon mode de
production (avec la réintroduction de I'abeille noire, qui a quasiment
disparu), la vie de la ruche et le réle essentiel joué par les abeilles et
particulierement les menaces qui pésent sur elles et la biodiversité.

Observation des abeilles a travers une ruche vitrée
Dégustation des produits
Exposition sur la vie des abeilles.

Plantes aromatiques, Cosmétiques naturels, Infusions, vaches.

Patricia Lariguet

Lieu dit Tokosson
31310 Latrape

05 61 87 86 76

N ﬁ\ www.cosmetiques-cameline.fr

NATURER
PROGRES

patricia.lariguet@cosmetiques-cameline.fr

Des fleurs, du soleil, de la pluie, le chant des oiseaux, un héritage de
savoir-faire, une vibration pour ce qui vit, une envie de faire du bien...
sont les constituants des cosmétiques Caméline. 100% bio. 100%

paysans.
Boutique en ligne, Vente a la ferme sur RDV

Marché Fermier de Latrape 2 vendredis soir par mois,
commandes sur solalim.civam-occitanie.fr
Groupements d’'achats, AMAP, Magasins et boutiques :
Voir notre site “Ou trouver les produits ?»

Détail des animations sur le site defermeenferme.com

Dimanche - Slow Food Nomade bio et local
des 5€ - Végétarien possible

Elevage de vaches Gasconnes et céréales

Christian, Benjamin et
Camille Asna
La Ferme de Taux
Lieu dit Le Plan
09 350 Castex
06 81 26 70 67
gaecab2c@gmail.com
www.gaec-ab2c.com

s BYE
Benjamin, Christian et Camille seront heureux de vous accueillir a La
Ferme de Taux, vous pourrez approcher les différents troupeaux de
vaches, génisses et veaux. Découvrez comment se passe une année
d’élevage en bio avec la transhumance dans les Pyrénées, la récolte
des fourrages, I'alimentation des animaux, les mises bas, le travail des
chiens de bergers et la commercialisation de nos produits.
¥ La Ferme De Taux
Marchés : La Bastide de Sérou le jeudi matin,
Auterive le vendredi matin, L'Esparcette a Toulouse le
samedi matin.
Vente de colis derniére semaine de chaque mois

Dégustez notre viande sous forme de Burger fermier bio
(avec fromage du voisin bio, pain du boulanger) - Salade -
Tarte - Verre de vin 13€.

LE COMMINGES

Ferme de Borde Basse du Lycée Agricole de
St-Gaudens

Elevage de vaches laitiéres et d’agneaux des Pyrénées.

Produits laitiers bio, viande d’agneau Label Rouge.

Eric Deboeuf

7 route de
Labarthe-Inard
Borde Basse
31 360 Saint-Médard
06 86 40 80 77
eric.deboeuf@educagri.fr

Venez découvrir une exploitation agricole pédagogique moderne
dotée d’un séchage en grange solaire en agriculture biologique.
Eléeves et apprentis de la ferme du lycée vous guiderons pour une
immersion au cceur d’un troupeau de vaches laitieres dont une partie
du lait est transformé en yaourts, cremes desserts, fromages blancs et
faisselles. Poursuivez votre visite par la bergerie et sa troupe de brebis
Tarasconnaise. Retrouvez tout au long de la journée nos produits laitiers
a la dégustation.
‘F Exploitation Agricole de I'EPL de Saint-Gaudens - Ferme de
Borde Basse

Démonstration de tonte de brebis 11h00 - 15h00

Rentrée des vaches laitiéres du pré a la stabulation 16h00
Traite des vaches laitiéres dés 16h30

Tétée des agneaux 10h30 et 16h30.

Repas complet avec nos viandes a la plancha

(Veau et/ou agneau) et produits laitiers de la ferme

Prix 18€ adultes, 12€ enfants

Réservation au 06 86 40 80 77

Crépes et petits en-cas fait par les éleves

LES CONSEILS DE L’EPOUVANTAIL

L’accueil sur chacune des fermes est prévu de 10h00 a

18h00 le samedi et le dimanche

Pensez a faire voiture pleine ou privilégiez le covoiturage,
rdv sur notre site internet

: \ http://www.defermeenferme.com/covoiturage

Nous vous rappelons que les enfants sont les bienvenus
mais restent sous la responsabilité des parents durant
toute la visite et les animations réalisées sur les fermes.

La ferme de Soubiane
Elevage d’agneaux tarasconnais, de porcs et céréales bio.

Pascal Dambach
Coutray

31420 Boussan

06 60 04 36 66
contact@fermedesoubiane.fr
" www.fermedesoubiane.fr
Nous élevons des porcs noirs gascons et des agneaux selon les
principes de I'agriculture biologique. Les animaux sont élevés en plein
air. Nous nous aidons du chien pour les déplacer et les regrouper.
Les produits de notre élevage sont vendus en colis a la ferme ou en
livraison et sur internet.
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Des Lys a la Ferme
Volailles, cochons, chévres, brebis et lapins.

Mathilde Mouton
Lieu dit Les Magreres
Chemin Estargues - 31370 Rieumes
0676 154314
mathilde@deslysalaferme.fr
deslysalaferme.fr

Une petite ferme attachée au territoire, a sa diversité. Tous les animaux
sont enthousiastes pour vous accueillir : un moment de partage,
convivial, plein d’échanges de de découvertes.

¥ Elevage Des Lys a La Ferme

Samedi : stand de I’association 3PA

La ferme de Macadam Gardens
Légumes et fruits
3 Alexandre Belin
500 chemin des boulbénnes
31600 Seysses
05 61 08 86 89
contact@macadam-gardens.fr
macadam-gardens.fr

Les maraichers de Macadam Gardens ouvrent les portes de leur ferme,
ou sont cultivés des Iégumes et des fraises en agriculture biologique.
Leur nouvelle épicerie regroupe d’autres produits bio et locaux de
qualité dont leurs fameuses tomates anciennes !

Découvrez également I’association Hum’Agri, collectif de paysans et
porteurs de projets ayant pour vocation de développer une agriculture
humaine et respectueuse de |'environnement sur la commune.
¥ MacadamGardens ¢
I

)

Stand d’information «Hum’Agri»

Repas : salade d’été a 10€ - Végétarien possible
Buvette sur place

Mesures de précaution sanitaire : Lavez-vous les mains régulierement
(gel hydroalcoolique ou savon disponible dans chaque ferme) et éviter
les contacts trop proches.

Pensez a vous équiper de vétements et chaussures adaptés. En cas de
mauvais temps (les jours précédant I’événement ou le jour J) prévoyez
vos bottes.

Attention les chiens ne sont pas acceptés dans toutes les fermes (ol
sous certaines conditions), référez-vous au pictogramme présent a coté
de la description de la ferme

Le poisson Maraicher
Elevage de poissons en aquaponie, légumes et fruits en agricul-

ture biologique

Benoit Guénolé et William Raux
4 rue de la république
31120 Pinsaguel

\ 06 17 22 32 24

www.lepoissonmaraicher.fr
benoit.guenole@lepoissonmaraicher.fr
Le Poisson Maraicher est une ferme agroécologique avec comme
objectif de produire des aliments frais, sains et de saison en réduisant
le plus possible notre impact sur I'environnement. Nous revalorisons
tous nos déchets organiques, limitons notre consommation en eau ainsi
que le travail du sol et maintenons sur la ferme une biodiversité qui
bénéficie a nos cultures.
¥ Le-poisson-Maraicher

Samedi et dimanche a 16h : animation par un écogarde de
la Réserve Naturelle Régionale Confluence Ariege-Garonne

Spiruline Tolosane
Spiruline
Nicolas Fourtouil
Lieu dit L'Abreuvoir 31380
Bazus
07 68 67 23 10
~ spirulinetolosane@gmail.com
www.spirulinetolosane.com
Vous avez dit Spiruline ? Venez découvrir cette micro-algue que I'OMS

décrit comme I'aliment le plus riche connu sur la planete, cultivée prés
de chez vous sur une ferme a taille humaine ayant comme objectif un
débouché commercial local.

Dégustations de préparation a base de spiruline

LEGENDE PICTO

L Possibilité de pique nique sur place

@ Chiens interdits

ﬁl\a\‘ Chiens autorisés si tenus en laisse
o
f}{; Je ne posséde pas de toilettes pour les visiteurs
({'/-\ Ma ferme est accessible aux Personnes a mobilité réduite
f—1 TR .
m Activité / lieux de vente

*‘ Repas / Goliter / Casse crolte

"!’ Animation / Stand

DES FERMES ENGAGES ET EN RESEAU

Ma ferme est certifiée Agriculture Biologique

Adhérent “Bienvenue a la ferme”
www.bienvenue-a-la-ferme.com/occitanie

Adhérent a Erables 31 / CivamBio09
“ www.erables31.org
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Mention Nature & Progres, la bio associative et solidaire.
www.natureetprogres.org



