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Samedi 14h15 - 1 heure

11 - 18 - 25 Février

11 - 18 - 25 Mars Themes abordés :
8-15-22-29 Avril

13 - 20 - 27 Mai Relaxation

10-17-24 Juin Gestion du stress
8-15-22 - 29 Juillet A .
Lacher-prise

12 - 19 - 26 Aot

9 - 16 - 23 - 30 Septembre
14 - 21 - 28 Octobre

11 - 18 - 25 Novembre

9 - 16 Décembre

Sommeil

Séances bonus
Tarifs : tous les ler samedi du

1 séance 10 € mois a 14h Euﬂ P&N
10 séances 97 € 30 a 45 min , tarif unique 5 €
Pass annuel 315€ Inclus dans le Pass annuel.

Paiement par chéques ou espéeces.
Possibilité de paiement en plusieurs fois sur demande

Salle de La Récréation
a Saint Julia (a coté de la mairie)

O 0671645463

10 places
Inscription obligatoire par mail ou par © contact@bullon-sophrologue. fr

téléphone www.bullon-sophrologue.fr



